CorJiacoBano

)lnpeKTop

pHoe 10-1HeBHOE MEHIO rOPAYHX 3aBTPAKOB JIsA oﬁyqamumxc;l .
1-4 xnaccos, 7-10 jet Ha 2024rop ¢

oy, COIJI Ne /

3aBTpak 1-4 k1. - 70 py6. Hepensi: 1 JleHb: MOHEIENBHHK,
Ipeex Bec IumeBble BemecTBa Juepre- Ne
HaumenoBanmue 611042 6 al B K VYriaesoa | THueckasi | peuenty | Ilena
MU A JIKO eJIKH HPBI o ———_— pht
3aBTpak
Kama "/Ipyx6a" 200 5 6 20,1 168,9 43 27,33
Yaii c TMMOHOM M C CaxopoM 200 10,1 41,26 300,05 3,1
X116 MIeHuYHbIH 40 3 21,6 92,8 600,26 2,84
HOAUpPOBaHHbIN
MacJo CIMBOYHOE MOPLIUAMHU 10 8 0,08 74,8 911 9.9
Crlp Poccuiickuii 15 3 4 54,6 97,11 10,05
S6moxo mTy4Hoe 150 1 1 11,3 70,5 952,46 16,78
Hroro 3a 3aBTpak 615 12 19 63,18 502,86 70
Hepensi: 1 JleHb: BTOPHHUK
Mpsess Bec IIumeBbie BemecTsa JHepre- Ne
HaunmenoBanue 0/1101a gmona | B % Yraesop | Thueckas | penenty | Ilena
NHIIH JIKO/L eJIKH HPbI o — DEI
3aBTpak
OwmuieT HaTypaJIbHbIN 90 8 10 1,84 131,49 991,03 40,96
Kamma pucoBas Mosio4yHas 160 4,8 4,8 33 206 202,03 21,59
KodeitHblif HanuTOK 200 12,83 53,38 300,57 3,9
X11e6 mieHnYHbIHI 50 43 0,25 0,7 116 600,26 3,55
HAOAMpPOBaHHbIN
Hroro 3a 3aBTpak 500 17,1 15,05 48,37 506,87 70
Hepens: 1 JeHb: cpena
Tpuen Hog ITnmeBbie BemecTsa Duepre- Ne
HaumenoBanmue 6/10aa 6mona | B % YrieBox | THueckast | peuenty | Ilena
NHIIH JIKOJ eJIKH HPbI . ——— pEt
3aBTpak
IToMuIOpPBI CBEXKHE 20 0,76 4,8 853,04 3,61
Yaxoxbunu 100 9 10 3,3 136 220,6 50,6
MakapoHb!I OTBapHbIE 150 S 5 32,8 196,8 825 11,66
Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 300,36 2
X1eb mieHHYHbII 30 3 16,2 69,6 600,26 2,13
HOIMpOBaHHBIN
HToro 3a 3aBTpaK 500 17 15 63,04 447,1 70
Henens: 1 Jenb: yerBepr
IInmeBbie BemecTsa Duepre- Ne
IIpuem Bec
HaunmeHnoBaHue 611042 6 VraeBon | THueckas | penenty | Ilena
NHIIH aoaa | beakn | JKupsbr o ———— poi

3aBTpak




Pri6a TymeHas ¢ oBomamu 110 9 6 4,65 170,34 | 309,02 40,69
[Trope kapTodensHoe 150 3 5 19,8 145,6 831 23317
Yaiic ¢ TMMOHO# U ¢ caxapom 200 10,1 41,26 300,05 3,1
X1e6 nieHHYHbINH 40 4 21,6 92,8 600,26 2,84
HOIMPOBAaHHBIN
Hroro 3a 3aBTpak 500 16 11 56,15 450 70
Henens: JleHb: NsATHHHA
Ipuen Bec IIumeBbie BemecTBa DHepre- No
HaunmenoBanue 0/1108a YraeBon | THueckas | penenty | Ilena
NMUHINH Oomona | Beaku | XKupsi o —— DBI
3aBTpak
Canar u3 6eJ10KO4aHHOM KamyCThl 80 1,6 8 8,3 119,1 26,14 9,6
[1n0B KypHHBIH 170 13 16 21,08 277,1 331,17 52,95
Kodeiinplii HanuToK 200 12,83 53,38 300,57 3,9
X1e6 meHuYHbIH 50 43 0,25 2.7 116 600,26 3,55
HoaupOBaHHbBIN
Hroro 3a 3aBTpak 500 18,9 24,25 4491 565,58 70
Hezxeml: ﬂeHb: MOHEAC/JIbHHUK
Ipaen Bec ITnmeBble BemecTBa DHepre- Ne
- HaumenoBanue 6,1104a 6moxa | Bemxm | MKupur VYraeBoa | THueckas | peuenty | Ilena
bI LHEHHOCTb pbI
3aBTpak
Kama SHTapHas (43 nmeHa ¢ 210 7 8,9 29,7 253,3 305 28,41
SA6JIOKaMH)
Kakao-HanmuTok Ha MOJIOKE 200 4 3 11,62 105,46 300,33 17,1
Baduu SmkuHo Markue 40 2 4 14 130 958,09 20,94
X1e6 MIeHuYHbIH 50 43 0,25 2,7 116 600,26 3,55
HOIMPOBAaHHEIH
Hroro 3a 3aBTpak 500 17,3 16,15 58,02 604,76 70
Heue.rm: ).IeHb: BTOPHHK
IInmeBpie BemecTna JHepre- Ne
IIpnem Bec
i HaumenoBanue 611012 6moxa | Benxn | Mepxr Vraesoa | Thueckas | peuenty | Ilena
bI LHEHHOCThb pbI
3aBTpak
Hkpa cBekosbHas 40 1 3 5,84 58,11 220,12 6,4
Kypwua TyuieHas ¢ MOPKOBBIO B 90 10 5 3,96 113,76 1010 44,62
CMETaHHOM COyCe
Kama rpeyneBast pacchinyaras 150 8 3 36 233,7 811 14,85
Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 300,36 2
X1e6 MIIeHUYHBIH 30 3 16,2 69,6 600,26 2,13
HOMpPOBaHHBIN
Hroro 3a 3aBTpak 510 22 11 71,98 515,07 70
Hepensi: JleHb: cpena
I IInmeBbie BemecTsa Hepre- Ne
puem Bec
it HaumenoBanue 6.;moaa Gmona | Bemn | Wupsr VYraepoa | THueckas | penenty | Ilena
bI LHEeHHOCTb pbI
3aBTpak
Canat u3 6ey10KkauaHHON KaIyCThl 35 1 2 2,47 34,73 1005 4,92

U CJIaJKOro nepua




Tedrenu mscubie "Exuku” 80 12 20 7,76 280 220,83 36,59
Coyc KpacHBI OCHOBHOM 20 1 2,12 19,91 847 2,07
Kaprodens orBapHOii 150 3 5 15,44 143,23 828 20,39
Kodeiinblit HanmuTOK 200 12,83 53,38 300,57 3,9
X71e0 MIeHUYHbIN 30 3 16,2 69,6 600,26 2,13
HOIUPOBAHHBIN
Hroro 3a 3aBTpak 515 19 28 56,82 600,85 70
Hepens: JeHb: yeTBepr
Ipuem Bec ITnmesble BemecTna Juepre- Ne
HaunmenoBanmue 6.11012 VYraeBop | THueckas | penenty | Ilena
MU IH omona | Beaxku | Xupsl o — pEI
3aBTpak
3anekaHKa U3 TBOpora 110 16 14 21,6 311,3 465 45,71
Coyc MOJIO4HBIH cliafKui 20 1 1 1,46 17,38 282 3,38
Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 300,36 2
Xi1e6 nieHHYHBII 30 3 16,2 69,6 600,26 2,13
HOAMpPOBaHHBIN
SI6moko 150 0,6 0,6 11,3 70,5 16,78
Hroro 3a 3aBTpak 510 20,6 15,6 60,54 508,68 70
Henensi: JleHb: NATHHLA
I IIuimeBbie BemecTBa Duepre- Ne
prem HaumenoBanue 011082 Het Yriaesoa | THueckas | penenty | Ilena
MHINH omona | Beaxku | Xupsbl o —— DEI
3aBTpak
Hxkpa kabaukoBas 40 1 3 2,96 36,32 600,18 9,7
KOHCEPBUPOBaHHAs
MakapoHBI OTBapHBIE C CHIPOM 170 6 6 37,17 223,04 | 220,18 20,65
Slitno BapeHoe 40 5 5 0,28 62,8 220,78 19
Kakao-HammuToK Ha MOJIOKE 200 4 3 11,62 105,46 300,33 17,1
X1e6 MIeHuYHBIH 50 43 0,25 27 116 600,26 3,55
HoaMpOBaHHBIN
Hroro 3a 3aBTpak 500 20,3 17,25 79,03 543,62 70
Hroro 3a nepuox 5150 180 172 602 5245
Cpeanee 3uavwenne 3a nepuox 18,02 17,23 60,204 | 524,539
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